


سرای مهر

ب مرکز اقامتی، درمانی و آموزشی جمعیت طلوع بی نشان ها و اولین مرکز نگهداری درمان و توانمند سازی ماادران آسایدومین 

.نفر تاسیس شده است100با ظرفیت 1393دیده از اعتیاد و کارتن خوابی می باشد که از سال  

انواده سرای مهر از بدو تاسیس فعالیت خود را به صورت شبانه روزی در فضای جذب، درمان، سرپناه، آموزش، اشتغال، وصل به خ

ایجااد فضاای « سارای مهار»هدف از احداث .و وصل به جامعه آغاز کرده است که در مجموع  هفت سال از فعالیت آن می گذرد

ت طلوع درمانی، اقامتی، آموزشی و حمایتی امن برای مادران و کودکان کارتن خواب است که بتوانند با تکیه بر حمایت های جمعی

.مراحل درمانی و آموزشی خود را سپری کرده و به بستر جامعه بازگردانده شوند« سرای مهر»بی نشان ها و اقامت در 





:هفت مرحله درمانی جمعیت طلوع بی نشان ها به شرح زیر در این مرکز اجرا می شود 

مرحله اول جذب 

و مراجعه حضوری ( سه شنبه ها در پاتوق های کارتن خوابی)به دو صورت جذب در آیین مهرورزی « سرای مهر»مرحله جذب در 

.انجام می شود

به دلیل حساسیت موضوع و میزان آسیب پذیری زنان و کودکان، محدودیتی برای زمان جذب در این مرکز وجود ندارد و جذب

.مددجو صرفا بر اساس مصاحبه و تمایل شخصی زنان و برای نوجوانان بدون هیچگونه محدودیتی در جذب انجام می شود





جدول جذب براساس مدت کارتن خوابی

سال زیر یک سال یک سال تا پنج سال پنج سال به بالا جمع کل

1394 8 32 72 112

1395 90 20 9 181

1396 90 100 10 200

1397 154 97 71 237

1398 102 46 98 237

1399 101 24 2 102

1400شش ماه 44 44

آمار کلی 508 319 262 1113
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نمودار جذب براساس مدت زمان کارتن خوابی

زیر یک سال یک سال تا پنج سال  پنج سال به بالا جمع کل



مرحله دوم درمان 

قدم معتادان گمنام صاورت می پاذیرد و 12بر اساس روان شناسی، روان کاوی، مددکاری و شیوه « سرای مهر»بهبودی و درمان در 

لازم به ذکر است در هفته اول ورود . قدم، جهت حفظ پایداری درمان در ادامه روند بهبودی باقی  می مانند12رهپویان پس از طی 

..، هپاتیت و تست های مامایی انجام می پذیردHIVتمامی تست های سلامت از جمله « سرای مهر»رهپویان به 





جدول درمان براساس ماده مصرفی

سال مخدر محرک ترکیبی قرص نوازد مادر مصرف کننده جمع کل

1394 17 37 59 112

1395 93 12 14 119

1396 80 35 20 3 138

1397 72 105 50 227

1398 11 47 92 33 183

1399 2 14 57 2 75

1400شش ماه 6 9 17 32

آمار کلی 281 259 245 67 35 886
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مخدر محرک ترکیبی قرص نوزاد مصرف کننده



مرحله سوم سرپناه

.خانه امن تمامی رهپویانی است که پس از طی مراحل درمان و بهبودی به زندگی خود ادامه می دهند« سرای مهر»
ف اغلب می توانند تا هر زمان که تمایل داشته باشند در این سرا زندگی کنند و برخلا« سرای مهر»مادران و کودکان 

.  هیچ گونه محدودیتی برای اقامت مادران و کودکان ندارد« سرای مهر»مجموعه های درمانی، 





سال کمتر از یک سال  بیشتر یک سال جمع کل

1394 112 112

1395 15 157 172

1396 80 134 214

1397 76 246 322

1398 17 187 204

1399 30 95 125

1400شش ماه 44 44

آمار کلی 374 815 1193

جدول سرپناه براساس مدت اقامت
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سرپناه براساس مدت اقامتنمودار 

کمتر یک سال بیشتر یک سال جمع کل 



مرحله چهارم  آموزش

آموزش در سرای مهر شامل آموزش های روانشناسی و بهبودی، آموزش مهارت های زندگی، آموزش های تحصیلی و آموزش مهارت های شغلی و 
از لازم به ذکر است. استعدادیابی است که هر یک از این آموزش ها تحت نظر دپارتمان آموزش و مربیان متخصص و حرفه ای صورت می گیرد

سازگار به طور کلی از نعمت سواد محرومند و یا سن تحصیلی آن ها با سن تحصیلیشان« سرای مهر»آن جایی که بسیاری از افراد مستقر در 
.ودنیست، پروسه تحصیلی رهپویان گاهی نیازمند حمایت های حقوقی است که این موضوع توسط دایره حقوقی موسسه پیگیری می ش





سال فنی و حرفه ای آموزیمهارت  سواد آموزی جمع کل 

1394 21 9 30

1395 12 3 15

1396 18 7 25

1397 4 28 5 201

1398 160 5 165

1399 5 5 10

1400شش ماه 
جمع کل 4

27
271 34

27
473
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جدول آموزش براساس مهارت آموزشی

فنی و حرفه ای مهارت آموزی سواد آموزی جمع کل 



مرحله پنجم اشتغال

ی پس از گذراندن مراحل درمان و آموزش های اولیه، بر اساس استعداد و تمایل شخصی و با راهنمایی مشاوران سرا برا« سرای مهر»رهپویان 
آموختن مهارت هایی که می تواند به کسب درآمد منجر شود آموزش می بینند و از آنجا که یکی از گره های جدی پایداری در درمان اعتیاد

ارآفرینی به موضوع داشتن شغلی با ویژگی های متناسب با شرایط  بهبودیافتگان است، جمعیت طلوع بی نشان ها همواره به تعریف پروژه های ک
ه تمامی مهم ترین ویژگی های پروژه های کارآفرینی و اشتغال در سرای مهر این است ک. عنوان یکی از مهم ترین فعالیت های خود نگاه کرده است

. پروژه های اشتغال به صورتی تعریف شده که به درمان و پایداری درمان کمک کند





سال سرای 
حافظ

آباجی کارمند طلوع شغل مستقل لقمه مهر نهال مهر  خانه مهر سبزینه مهر جمع کل 

1394 4 4 7 15

1395 5 3 8

1396 6 6 20 32

1397 4 12 6 7 22 51

1398 10 7 3 7 27

1399 7 9 7 10 33

1400شش ماه  5 9 4 2 20

جمع کل 12 18 25 31 24 17 39 20 186
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نمودار اشتغال براساس  محل اشتغال

سرای حافظ آباجی کارمند طلوع شغل مستقل لقمه مهر نهال مهر  خانه مهر  سبزینه مهر  جمع کل 



مرحله ششم وصل به خانواده

شی به وصل شدن بهبود یافته گان به خانواده های خود و کانون بخ( جمعیت طلوع بی نشان ها )شاید بتوان گفت هدف نهایی 
ندن برای چرا که حمایت کانونی در فضا خانواده،می تواند یکی از مهم ترین عوامل ایستادگی و تعهد به پاک ما.نهاد خانواده است 

ا ارائه آن ها باشد جمعیت طلوع بی نشان ها در مدت اقامت بهبودیافته گان ،با توجه به آسیب پذیری بالای خانواده های آنها، ب
یرانه ،از به آن ها با رویکردی پیشگ.. خدمات حمایتی در زمینه های تحصیل فرزندان ،ارائه بسته های غذایی،ارائه لوازم التحریرو

.قرار گرفتن همسر و فرزندان وسایر اعضای خانواده آن ها در فضای آسیب جلوگیری می کند





سال وصل به خانواده تشکیل خانواده وصل به کار حمایت از خانواده جمع کل 

1394 12 6 18

1395 10 8 18

1396 8

1397 52 7 30 79

1398 19 3 6 28

1399 7 1 12 20

1400شش ماه سال 
جمع کل

6
84 11

13
19 42

19
146
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نمودار وصل به خانواده براساس نوع وصل

وصل به خانواده تشکیل خانواده وصل به کار حمایت از خانواده جمع کل



مرحله هفتم وصل به جامعه

ویآمادگبهبودیافتگان،«طلوع بی نشان هاجمعیت»روانشناسانومددکارانحمایتونظارتتحتودرمانیفرآیندهایطیازپس

.تگشخواهدبازجامعهدرخودطبیعیزندگیبهنهایتدرومی کنندکسبرااجتماعیجایگاه هایدرگرفتنقرارجهتلازممهارت

ازامادمی رسپایانبهزندگیعادیساحتبهاوبازگرداندنوکارتن خوابفردیکنجاترسالتخانواده،بهوصلیعنیششممرحلهدر

ادافررسیدنازپساست،بودهکارتن خوابیمسالهبهنسبتجامعهافرادحساس سازیهموارهطلوعاجتماعیرویکردکهآنجایی

فردینعنوابهتامی کوشندوکردهمسئولیتاحساسخودجامعهبهنسبتافرادایناجتماعی،عادیزندگیمرحلهبهبهبودیافته

.شوندظاهرجامعهدراثرگذار

یانپادرشده اند،طلوعحمایتیچرخهواردمددجوعنوانبهکارتن خوابی،یعنیخود،زندگینقطهسیاه تریندرروزیککهافرادی

می پردازنداجتماعیآسیب هایکاهشدراثربخشیوجامعهدرخدمتبهوشدهخارجچرخهاینازمددکارعنوانبههفتممرحله
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روزنامه شهروند1392آذرماه سال 3دوشنبه 
اولین گزارش طلوع بی نشان ها از کودکان و زنان کارتن خواب شهر تهران
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نشست مطبوعاتی در روزنامه ایران 1393اردیبهشت سال 
درخصوص ضرورت راه اندازی سرای مهر و وضعیت زنان و کودکان کارتن خواب شهر تهران با حضور هئیت مدیر جمعیت طلوع بی نشان ها 



0

200

400

600

800

1000

1200

جذب

SERIES 1
Series 1

نشریه داخلی طلوع بی نشان ها 1392تیرماه سال 
راه اندازی سرای مهر هدف سالانه جمعیت طلوع بی نشان ها عنوان شد
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گزارش جمعیت طلوع بی نشان ها از زنان وکودکان کارتن خواب 
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روزنامه ایران1395اردیبهشت سال 
کار آفرینی زنان بهبود یافته از کارتن خوابی در سرای مهر ( سبزینه مهر)گزارش از 
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جذب درمان سرپناه آموزش اشتغال وصل به خانواده

1400آمار کلی سرای مهر از افتتاح تا شش ماه اول سال 

آمار کل 
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برای یک مددجو1400هزینه های ماهانه سرای مهر در سال 

نیاز های اولیه توانمند سازی
سرپناه 700.000 درمان 129.735

موادغذایی 550.000 تحصیلات 75.000
هزینه درمانی  438.955 آموزش 75.000

پوشاک 200.000 تفریح 45.455
کار درمانی 75.000

جمع کل 2.289.145
و پنج تومانهزار صدوچهل دو میلیون دویست هشتاد ونه 




